
北海道八雲養護学校  「志」と八養版「社会人基礎力」を育む教育課程構成図（詳細） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

志 込められた想い・関わる力 

すきを 

みつける 

○「好き」を持っていれば、いつでもどこで

もいつまでも生き生きと暮らせる！ 

○やれること・やること・役に立つ・役割・

自分の武器があれば前向きに生きられる！ 

例：生きがい・やりがい・趣味・目標・うれ

しい・たのしい・ワクワク・役割・落ち着

く居場所や人や物（安心感）・自分の武器 

・必要な力：主体性・追求心・改善心・発信

力・探究力・創造力・計画力・自律心・自

立心 

なんでも 

たのしめる 

○世の中嫌なこともあるけど、前向きに楽し

めるならどんな世界や状況でも生きていけ

る！ 

○やってみなけりゃわからない・どうせやる

なら楽しもう！工夫しよう！ 

・必要な力：プラス思考・ポジティブ・チャ

レンジ精神・楽しさ創造力・セルフコント

ロール力・広い心・しなやかさ・楽しむ覚

悟 

みんなと 

つながる 

○仲間・家族がいればいろいろできるし乗り

越えられる！いろんな人とつながれたら世

界が広がる！ 

○病院スタッフや支援者と上手に付き合えた

ら快適に過ごせる！人と関わらなければ生

きていけないけど、上手につながれたら幸

せに生活できる！ 

・必要な力：伝達意欲・表現力・相手への探

求心・思いやり・伝えたい情報・感謝しあ

う・積極性・要望・誰にでも依頼する力・

愛され力・助け合い・流されない自分・患

者の一員の意識・責任感 

じぶんを 

しんじる 

○自分の可能性を信じ、ぶれない自分を持っ

て生きる人はかっこいい！自分を客観的に

正確に知る！その上で前向きに生きる姿が

かっこいいのです！ 

・必要な力：自己理解・長所短所の把握・自

尊感情・自己有用感・社会貢献・客観視・

武器を持つ・切り替え・前向きさ・セルフ

コントロール力 

からだを 

おもいやる 

○健康第一！身体が資本！自分の身体を大切

に！体調を維持することが社会での活躍の

第一歩！ 

・必要な力：客観視・関心・体調変化への気

づき・受容力・維持方法の理解・セルフコ

ントロール力・困りや焦りや不安の共有 

 

その他 

●全体を総合的に育む

もの 

・総合・道徳 

・ＨＲ 
 

●個別に育むもの 

・自立活動 
 

●対象に応じ変えて育

むもの【合わせた指導】 

・日生・遊び 

・生単・作業 
 

※補足事項 

・儀式行事＝入学式・

始業式・終業式・卒業

式等 

・基礎力には①メンタ

ルに関わるもの、②ス

キルに関わるものがあ

る。各「志」を育むた

めに、それぞれの基礎

力の向上を図る。 

・「志」を育むには「基

礎力」の他に、③将

来に生きる【知

識・技能】、④す

べてを支える【思

考力・（内省力）】
が必要だと考えられ

る。あわせて構成する。 

・教科・行事は特に中

心的に学ぶと考えられ

る基礎力と結び付けて

いる。他の基礎力を学

ばないというものでは

ない。 

 

基礎力 関わる力 教科・科目等 行事 

行動力 

・何にでも興味や関心を持ち、楽しむ力・判断

力・チャレンジ精神・実行力・実践力・探究力・

発想力・創造力・応用力・改善力・幅広い視野・

良い面や得意な面の発揮・ツールの活用・一応

やってみようかな・めんどうくさがらない・情

報収集能力・情報活用力・情報リテラシー 

・国語・数学・理

科・保健体育・図

工＆美術・技術・

職業・情報 

・見学旅行・交流学習・

就労体験学習・水泳学

習・体育祭・学校祭・読

書の時間・芸術鑑賞会・

送る会 

道徳性 

・社会性・ルール・マナー・礼儀・基本的な挨

拶・敬語・責任感・義務感・規律性・自制心・

自律心・公正心・締め切りを守る・時間の感覚・

努力 

・理科・社会・外

国語・保健体育・

情報 

・儀式行事・見学旅行・

体育祭・児童生徒総会 

主体性 ・自己決定力・自主性・当事者意識 
・国語・社会・職

業 

・見学旅行・交流学習・

就労体験学習・学校祭・

児童生徒総会・役員選挙 

プランニング力 

・スケジュール管理力・計画力（性）・見通し

を持つ・課題発見力・問題解決力・状況把握力・

見極める力・考察力・自己管理力・持久力・生

活上の知識・やりたいことに何が必要か・情報

を受け止める力・思考するためのツール 

・国語・数学・社

会・保健体育・情

報・図工＆美術・

技術・家庭・職業 

・儀式行事・見学旅行・

避難訓練・防犯訓練・児

童生徒総会・新入生歓迎

会 

自己理解力 
・魅力・長所短所興味関心・いいところを伸ば

す・客観力・理解力・想像力・受容力・自分の

武器 
・図工＆美術 

・就労体験学習・水泳学

習・学校祭・役員選挙・

Winter FES 

コミュニケーション力 

・表現力・伝達力・発信力・説明力・気持ちを

表す言葉・働きかけ力・巻き込み力・依頼力・

能動性・団結力・受信力・傾聴力・聞く力・協

調性・共感力・調和性・共生・協力・他者理解

力・感謝・思いやり・寛容性・人間関係修復力・

他者の良さを認める力 

・国語・数学・理

科・社会・保健体

育・図工＆美術・

外国語・音楽・職

業・家庭・情報 

・儀式行事・交流学習・

体育祭・学校祭・役員選

挙・新入生歓迎会・全校

レク（７月）・送る会 

プラス思考 ・前向きさ・ポジティブ・失敗してもいい 
・図工＆美術・外

国語 

・水泳学習・全校レク（７

月）・Winter FES 

柔軟性 ・受容する（情報・変化・現状）・ユーモア・

雑談・こだわりを捨てる 

・数学・図工＆美

術 

・読書の時間・芸術鑑賞

会 

ストレス 

コントロール力 

・切り替え力・「まあいいか」の精神・受容力・

上手に発散する方法・アンガ－マネージメン

ト・休みの過ごし方・自由な時間の過ごし方 

・図工＆美術・音

楽 
・読書の時間 

生活習慣力 
・健康管理力・基本的な生活習慣・身体を気遣

う心・自分の体と向き合う力・心と身体を大切

にする力 

・数学・家庭 
・定期健康診断・水泳学

習・避難訓練・防犯訓練 
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