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小学部
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高等部

教科・科目名

教科・科目等と八養版社会人基礎力との結び付き

八養版社会人基礎力 その中でも具体的に目指す力、具体的学習内容（評価状況や場面）

保
健
体
育

行動力 ・チャレンジ精神
・実行力、実践力

・各競技の練習、ゲーム
・作戦会議（戦術、練習メニュー）

コミュニケーション力
・発信力
・伝達力
・協調性

・各競技の練習、ゲーム
・作戦会議（戦術、練習メニュー）

道徳性 ・社会性
・責任感

・各競技の練習、ゲーム
・作戦会議（戦術、練習メニュー）

プランニング力
・課題発見力
・問題解決力
・状況把握力

・各競技の練習、ゲーム
・作戦会議（戦術、練習メニュー）
・学習カード

体育や保健の見方・考え方を働かせ，
課題を見付け，その解決に向けた学
習 過程を通して，心と体を一体として
捉え，生涯にわたって心身の健康を保
持増 進し，豊かなスポーツライフを実
現するための資質・能力を次のとおり
育成す ることを目指す。

各種の運動の特性に応じた技能等
及び自分の生活における健康・安
全につ いて理解するとともに，基本
的な技能を身に付けるようにする。

各種の運動や健康・安全について
の自分の課題を見付け，その解決
に向け て自ら思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う

生涯にわたって運動に親しむことや
健康の保持増進と体力の向上を目
指 し，明るく豊かな生活を営む態
度を養う。

体育の見方・考え方を働かせ，課題を
発見し，合理的，計画的な解決に向
けた学習過程を通して，心と体を一体
として捉え，生涯にわたって豊かなス
ポーツライフを継続するとともに，自己
の状況に応じて体力の向上を図るた
めの資質・能力を次のとおり育成する
ことを目指す。

 運動の合理的，計画的な実践を通
して，運動の楽しさや喜びを深く味
わ い，生涯にわたって運動を豊か
に継続することができるようにする
ため， 運動の多様性や体力の必
要性について理解するとともに，そ
れらの技能を 身に付けるようにす
る。

 生涯にわたって運動を豊かに継続
するための課題を発見し，合理的，
計画的な解決に向けて思考し判断
するとともに，自己や仲間の考えた
ことを 他者に伝える力を養う。

 運動における競争や協働の経験
を通して，公正に取り組む，互いに
協力 する，自己の責任を果たす，
参画する，一人一人の違いを大切
にしようと するなどの意欲を育てる
とともに，健康・安全を確保して，生
涯にわたっ て継続して運動に親し
む態度を養う。

体育や保健の見方・考え方を働かせ，
課題に気付き，その解決に向けた学
習 過程を通して，心と体を一体として
捉え，生涯にわたって心身の健康を保
持増 進し，豊かなスポーツライフを実
現するための資質・能力を次のとおり
育成す ることを目指す。

　遊びや基本的な運動の行い方及
び身近な生活における健康につい
て知ると ともに，基本的な動きや健
康な生活に必要な事柄を身に付け
るようにする。

遊びや基本的な運動及び健康につ
いての自分の課題に気付き，その
解決に 向けて自ら考え行動し，他
者に伝える力を養う。

　遊びや基本的な運動に親しむこと
や健康の保持増進と体力の向上を
目指 し，楽しく明るい生活を営む態
度を養う。

運動や健康についての自己の課題
を見付け，その解決に向けて思考
し判断するとともに，他者に伝える
力を養う。

運動に親しむとともに健康の保持
増進と体力の向上を目指し，楽しく
明るい生活を営む態度を養う。

体育や保健の見方・考え方を働かせ，
課題を発見し，合理的な解決に向けた
学習過程を通して，心と体を一体とし
て捉え，生涯にわたって心身の健康を
保持増進し豊かなスポーツライフを実
現するための資質・能力を次のとおり
育成することを目指す。

各種の運動の特性に応じた技能等
及び個人生活における健康・安全
について理解するとともに，基本的
な技能を身に付けるようにする。

運動や健康についての自他の課題
を発見し，合理的な解決に向けて
思考し判断するとともに，他者に伝
える力を養う。

生涯にわたって運動に親しむととも
に健康の保持増進と体力の向上を
目指し，明るく豊かな生活を営む態
度を養う。

教科・科目等の目指す力・姿の整理
教科・科目名 見方・考え方 見方・考え方の具体的意味 根拠

保健体育 体育の見方
・考え方

・運動やスポーツを、その価値や特性に着目して、楽しさや喜びとともに体力の向上
に果たす役割の視点から捉え、自己の適性等に応じた「する・みる・支える・知る」の
多様な関わり方と関連付けること。

小・中・高　学習指導要
領解説　体育・保健体
育編

保健の見方・考え方を働かせ，合理
的，計画的な解決に向けた学習過程
を 通して，生涯を通じて人々が自らの
健康や環境を適切に管理し，改善して
い くための資質・能力を次のとおり育
成する。

 個人及び社会生活における健康・
安全について理解を深めるととも
に， 技能を身に付けるようにする。

 健康についての自他や社会の課
題を発見し，合理的，計画的な解決
に向 けて思考し判断するとともに，
目的や状況に応じて他者に伝える
力を養う。

 生涯を通じて自他の健康の保持増
進やそれを支える環境づくりを目指
し，明るく豊かで活力ある生活を営
む態度を養う。

校種 教科・科目の目標
資質・能力の目標

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等

体育や保健の見方・考え方を働かせ、
課題を見付け、その解決に向けた学
習過程を通して、心と体を一体として
捉え、生涯にわたって心身の健康を保
持増進し豊かなスポーツライフを実現
するための資質・能力をつける。

その特性に応じた各種の運動の行
い方及び身近な生活における健
康・安全について理解するととも
に，基本的な動きや技能を身に付
けるようにする。
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