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教科・科目名

教科・科目等と八養版社会人基礎力との結び付き

八養版社会人基礎力 その中でも具体的に目指す力、具体的学習内容（評価状況や場面）

家
庭

コミュニケーション力
感謝・おもいやり

共生・協力
調理計画・実習、家庭生活、地域との関わり、幼児保育

プランニング力
計画力

生活上の知識
問題解決力

栄養素、調理計画・実習

生活習慣力
健康管理力

基本的な生活習慣
体を気遣う心

栄養素、調理計画・実習、家庭生活、幼児保育

　生活の営みに係る見方・考え
方を働かせ，衣食住などに関す
る実践的・体験的な学習活動を
通して，よりよい生活の実現に
向けて工夫する資質・能力を次
のとおり育成することを目指す。

家庭の中の自分の役割に気付き，
生活の自立に必要な家族・家庭，
衣食住，消費や環境等についての
基礎的な理解を図るとともに，それ
らに係る技能を身に付けるようにす
る。

家庭生活に必要な事柄について触
れ，課題や解決策に気付き，実践
し，学習したことを伝えるなど，日常
生活において課題を解決する力の
基礎を養う。

家族や地域の人々とのやりとりを
通して，よりよい生活の実現に向け
て，生活を工夫しようとする態度を
養う。

生活の営みに係る見方・考え方を
働かせ，実践的・体験的な学習活
動を通して，様々な人々と協働し，
よりよい社会の構築に向けて，男
女が協力して主体的に家庭や地域
の生活を創造する資質・能力を次
のとおり育成することを目指す。

　人間の生涯にわたる発達と生活の
営みを総合的に捉え，家族・家庭の意
義，家族・家 庭と社会との関わりにつ
いて理解を深め，家族・家庭，衣食
住，消費や環境などについ て、生活を
主体的に営むために必要な理解を図
るとともに，それらに係る技能を身に
付 けるようにする。

 家庭や地域及び社会における生
活の中から問題を見いだして課題
を設定し，解決策を 構想し，実践を
評価・改善し，考察したことを根拠
に基づいて論理的に表現するな
ど， 生涯を見通して生活の課題を
解決する力を養う。

 様々な人々と協働し，よりよい社会
の構築に向けて，地域社会に参画
しようとすると ともに，自分や家庭，
地域の生活を主体的に創造しよう
とする実践的な態度を養う。

具体的な活動や体験を通して，
生活に関わる見方・考え方を生
かし，自立し生活を豊かにして
いくための資質・能力を次のと
おり育成することを目指す。

活動や体験の過程において，自分
自身，身近な人々，社会及び自然
の特徴やよさ，それらの関わり等に
気付くとともに，生活に必要な習慣
や技能を身に付けるようにする。

自分自身や身の回りの生活のこと
や，身近な人々，社会及び自然と
自分との関わりについて理解し，考
えたことを表現することができるよう
にする。

自分のことに取り組んだり，身近な
人々，社会及び自然に自ら働きか
け，意欲や自信をもって学んだり，
生活を豊かにしようとしたりする態
度を養う。

生活の営みに係る見方・考え方
を働かせ，衣食住などに関する
実践的・体験的な活動を通し
て，生活をよりよくしようと工夫
する資質・能力を次のとおり育
成することを目指す。

　家族や家庭，衣食住，消費や環
境などについて，日常生活に必要
な基礎的な理解を図るとともに，そ
れらに係る技能を身に付けるように
する。

　日常生活の中から問題を見いだ
して課題を設定し，様々な解決方法
を考え，実践を評価・改善し，考え
たことを表現するなど，課題を解決
する力を養う。

　 家庭生活を大切にする心情を育
み，家族や地域の人々との関わり
を考え，家族の一員として，生活を
よりよくしようと工夫する実践的な
態度を養う。

生活の営みに係る見方・考え方を
働かせ，衣食住などに関する実践
的・体験的な活動を通して，よりよ
い生活の実現に向けて，生活を工
夫し創造する資質・能力を次のと
おり育成することを目指す。

　家族・家庭の機能について理解を
深め，家族・家庭，衣食住，消費や
環境などについて，生活の自立に
必要な基礎的な理解を図るととも
に，それらに係る技能を身に付ける
ようにする。

家族・家庭や地域における生活の
中から問題を見いだして課題を設
定し，解決策を構想し，実践を評
価・改善し，考察したことを論理的
に表現するなど，これからの生活を
展望して課題を解決する力を養う。

自分と家族，家庭生活と地域との
関わりを考え，家族や地域の人々
と協働し，よりよい生活の実現に向
けて，生活を工夫し創造しようとす
る実践的な態度を養う。

校種 教科・科目の目標
資質・能力の目標

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等

生活・家庭
生活の営みに
係る見方・考え

方

生活の営みに関わる見方・考え方とは児童（生徒）が学習の中で家族や家庭、地域
の人々との協力・協働すること、衣食住の生活では、健康・快適、安全で豊かな生活
に向けて考え工夫すること、消費生活環境では課題をもって持続可能な社会の構築
に向けて考え工夫する力を高めること。

小・中・高
学習指導要領解説
家庭科編

教科・科目等の目指す力・姿の整理
教科・科目名 見方・考え方 見方・考え方の具体的意味 根拠

shokuin
タイプライター
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shokuin
タイプライター
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